
   

ແຈງ້ການສາລບໍ ັ ເຈາໜາທຄລນກົ ີ ິ ິ້ ່້  ແລະວາດວຍບນທກດານການແພດ່ ້ ້ັ ຶ : 
ຂໍມ້ນູທ່ີບນທກັ ຶ ຢູໃ່ນໜາ້ນອາດີ້ ໄດຮ້ບັການປກົປອງ້ ໂດຍກດົລະບຽບພິເສດວາ່ດວຍ້ ການຮກສາັ ຄວາມລບັແຫງຣຖບານ່ ັ ກາງ (42 CFR Part 2), 

ຊງຶ່ ຫາມ້ ການເປດີ ເຜຍີ ຂໍມ້ນູນີ ້ເວນັ້ ແຕວ່າຈະ່ ໄດຮບ້ ັ ການຍນິຍອມເປນັ ລາຍລກັອກສອນັ ສະເພາະ. ການອະນຍຸາດໂດຍທວົ່ ໄປສາລບໍ ັ ການເປດີ ເຜຍີ ຂໍມ້ນູທາງການແພດແມນ່ບ່ໍພຽງພໍ. 
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ພາກ A 

ໃນລະຫວາງ ່ 12 ເດອນຜານມາື ່ , ທານໄດ່ :້              ບແມນໍ່ ່     ແມນ່ 

1. ດມື່ ອລກຮັ ໍ ໍໃດໆ (ຫາຍກວາການຈບດມເທອລະໜອຍສອງຼ ່ ້ິ ື ື່ ່  
ສາມຄງ້ັ)? 

        

2. ສບູກນຊາັ ໃດໆ?         

3. ໃຊສ້ງິ່ ອນື່ ໃດ ເພອື່ ຊວຍ່ ໃຫຮ້ສູກ້ ຶ ເຄບີເຄມ້ີ?         

(“ສງິ່ ອນື່ ໆ” ລວມມ ຢາີ ເສບຕດິຜດິ ກດໝາຍົ , ຢາຕາມຮານ້ ຂາຍ 
ຢາ ແລະຢາຕາມໃບສງ່ັແພດ, ແລະ ສງິ່ ຕາງໆ ຊງ່ ຶ່ ທານ່ ໃຊເ້ພອື່
ດມ ຫ ົ ືຼ “ສດູ”) 
)

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ການສາພາດໍ ເພອື່ ການກນ່ັຕອງ CRAFFT 
ກະຣນຸາຕອບຄາຖາມທກຸຂໍ ໍຢ້າງຊສດ່ ື ັ່ ; ຄາຕອບຂອງທານໄດຮບການເກບຮກສາໄວເປນຄວາມລບໍ ັ ັ ັ ັ ັ່ ້ ້ . 

ພາກ  B ບແມນໍ່ ່ ແມນ່ 
1.  ທານ່ ເຄຍີຂີ່ ຣຖົໃນຣຖົທ່ີຂບັໂດຍໃຜຜູໜ້ງ ຶ່ (ລວມເຖງິໂຕທານ່ ເອງ) 

ຊງຶ່ ໄດຢູ້ໃ່ນອາລມ ົ “ເຄບີເຄມ້ີ” ຫ ກາລງຼື ໍ ັ ນາໍໃຊເ້ຫາ ຫ ຢາຼ ຼົ້ ື ເສບຕດ ິ
ບ່ໍ? 

    

2.  ທານ່ ເຄຍີໃຊເ້ຫາຼົ້  ຫ ຢາຼື ເສບຕດ ິ ເພອື່ ຜອນຄາຍ່ , ໃຫຮສູ້ ້ ກຶດຂີນ້ຶ
ກຽວ່ ກບັຕວົເອງ, ຫ ຼ ື ໃຫເ້ຂາກນົ ັ້ ໄດ ບ້ ໍ່?  

  

3.  ທານ່ ເຄຍີໃຊເ້ຫາ ຫ ຢາຼ ຼົ້ ື ເສບຕດິໃນຂະນະທ່ີທານ່ ຢູຕ່າມລາພງໍ ັ , ຫ ຼ ື
ຢູຜ່ ູດ້ຽວ ບ່ໍ?  

  

4.  ທານ່ ເຄຍີລມື ສງິ່ ຕາງໆ ທ່ ີ່ ທານ່ ໄດເ້ຮດ ັ ໃນຂະນະນາໍໃຊເ້ຫາ ຫ ຢາຼ ຼົ້ ື
ເສບຕດ ບິ ໍ່? 

  

5.  ຄອບຄວ ົ ຫ ຼ ື ໝູເ່ພອນື່ ຂອງທານ່ ເຄຍີບອກທານ່ ບ່ໍວາ ທານ່ ່ ຄວນ
ຫດຜອນຼຸ ່ ການດມື່ ເຫາ ຫ ຼ ຼົ້ ື ໃຊຢ້າເສບຕດິ? 

  

6.  ທານ່ ເຄຍີມບີນຫາເດອດຮອນັ ື ້ ໃນຂະນະທ່ີທານນາ່ ໍ ໃຊເ້ຫາ ຫ ຢາຼ ຼົ້ ື
ເສບຕດ ບິ ໍ່? 

  

ຖາທານຕອບ້ ່   

ແມນ ່ ໃນຂໃດໆໍ້    
(A1, A2, A3), 

ໃຫຕອບ້   
B1 to B6 
ຂາງລມຸນ້ ່ ີ.້ 

 

ຖາທານຕອບ້ ່   

ບແມນ ໍ່ ່ ໃນທກຸຂໍ ້
(A1, A2, A3)   

ໃຫຕອບ ້
ສະເພາະ 

B1 ຂາງລມຸນ້ ່ ີ,້ 
ຈາກນນ ຢດຸັ້ . 


